Lott

Detta protokoll skall skickas in till SSF inom en vecka.
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60,0
67,5
82,5
82,5
90,0
90,0
90,0
100,0
100,0

Vikt
Namn

58,90 Karolina Arvidsson
66,55 Lars Skoog

78,85 Andreas Perden
81,35 Niklas Dehlén
89,75 Mikael Folkesson
88,20 Jonatan Nellfors
83,40 Marcus Carle
90,30 Bebo Olans

93,05 Kenneth Mattsson

110,0 108,15 Peter Eriksson

110,0 109,20 Bosse Johansson
110,0 110,00 Tom Andersson
110,0 109,90 Jens Langbrgen
125,0 117,40 L-G Brattlof

125+ 183,00 Alexander Johansson

Datum den 17 december Tavling
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Svenska Styrkelyft FOorbundet

Klubb

1 2 3
60,0 800 90,0
100,0 110,0 120,0
100,0 120,0 1350
150,0 155,0 160,0
1850 1950 202,5
140,0 150,0 160,0
160,0 -170,0 -170,0
0,0 00 00
0,0 00 00
180,0 1950 200,0
185,0 195,0 -200,0
140,0 152,5 162,5
100,0 125,0 150,0
0,0 00 00
2450 275,0 -285,0
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0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

1
60,0
90,0
130,0
-115,0
150,0
135,0
-105,0
140,0
120,0
140,0
135,0
140,0
150,0
-185,0
210,0

Stad

Kat.

2 3

675 -725
-100,0 -100,0
1400 1450
-115,0 -115,0
1625 00
145,0 -150,0
-1050 0,0
150,0 -155,0
122,5 -125,0
-145,0 -145,0
140,0 -145,0
150,0 -155,0
160,0 1750
1850 190,0
-220,0 -220,0
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Kn&boj

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

Total

Total

157,5
210,0
280,0
160,0
365,0
305,0
160,0
150,0
122,5
340,0
335,0
312,5
325,0
190,0
485,0

1
100,0
130,0
160,0
150,0
230,0
150,0
190,0

0,0
0,0
240,0
200,0
200,0
150,0
0,0
220,0

2
115,0
150,0
180,0
165,0
250,0
170,0

-195,0
0,0
0,0

-250,0

215,0
220,0
200,0

0,0
230,0

Lyft med minus fore &r underkant
Béankpress

3

-125,0
165,0
200,0
185,0
0,0
185,0
195,0
0,0
0,0
-252,5
-225,0
230,0
-237,5
0,0
-235,0

4
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

Del- Marklyft

Totalt Poéang

Totalt Poéang
272,5 1 236,394
375,0 1292,275
480,0 1 330,624
345,0 2 233,013
615,0 1 393,047
490,0 2 316,099
355,0 3 236,288
150,0 1 95,595
1225 2 76,918
580,0 1 343,128
550,0 2 324,390
542,5 3 319,261
525,0 4 309,067
190,0 1 109,820
715,0 1 383,812

Sidodomare, reg.nr.

Huvuddomare, reg. nr.

Sidodomre, reg.nr.

Sekreterare, reg.nr.

Speaker, reg.nr.

Tavlingsledare,



